Lietuvos etnografiniy regiony
valgial

Suzinosite ir j sgsiuvinius uzsirasysite, kokius valgius valgé kiekvieno
etnografinio regiono gyventojai;

Dirbdami individualiai akademinio (mokomojo) plakato forma
pristatysite vieno regiono virtuve.



Lietuvos regional

Lietuvoje iSskiriami 5 regionai.
Lietuvos regionuose yra
nemazai savity patiekaly bei
jvairiy to paties patiekalo
ruosimo buduy.

Kokius senuosius tradicinius
natiekalus zinote?




AukstaicCiai issiskiria miltiniais
patiekalais. Gamino:

virtinius su mesa,
virtinius su varske,

saltanosius su melynemis ar
vysniomis,

skrylius su lasinuky ar grietines
padazu,

vestuvinj pyraga , Karvojy“,

sriubas: alaus sriubos, pieniskos
darzoviy, leistinuky (,zacirka®) arba
aukstaitiskos véziy sriubos.

desertus: zagarelius, spurgas.




Dzikija

Dzukijos regiono virtuvei budingi
daugiausiai bulviy, grikiy ir gryby
patiekalai:

. %rybiené, gryby suris, marinuoti
aravykai, rauginti kelmuciai, sudyti
gruzdai, svieste keptos rudmeseés,
voveraités, gudukai ir visaip kitaip
kepti, virti, troskinti grybai, jais
jdaromi pyragéliai, virtinukai.

* Labai ypatingos ir visoje Lietuvoje
zinomos dzukiskos bandos (krosnyje
ant dziovinty kopUstLéIapq kepamas
bulviy tarkiy blynas) bei kitokie bulviy
patiekalai.

* Grikiné babka (pyragas is grikiy milty).




» Suvalkija

SUVALKUA

* Suvalkieciy pasididziavimas —
rukyti mésos gaminiai: naminis
skilandis su grietine ir juoda
rugine duona, kepta ant
kopustlapio, rukyti kumpiai,
rukytos desros.

e |S deserty suvalkieCiai gamino
obuoliy surj, ruginiy milty
meduolius.




L Mazoji Lietuva

* |ki Antrojo pasaulinio karo puse
Mazosios Lietuvos regiono
gyventojy sudaré vokieciai ir tai
atsispindéjo mityboje.

 Vlyravo jvairus zuvy patiekalai.

* Ant Sventinio stalo puikuodavosi
krosnyje keptas kugelis, jdarytas
kiaulés kojomis ir ausimis, kamine
rukytos zasy kulselés, raugintais
kopustais kimsta kalédiné zasis.

 Per jurg atsivezdavo kavos, kepé
mielinius pyragus, vaflius.



< Zemaitija

* |Sskirtiniai zemaiciy patiekalai:
uzkulas (arba uztrinas), kuris
gaminamas is kiaulés taukinés su
plévele nuo zarny ir kastinis.

 \/iré barscius, bulvines, darzovines,
kopusty, rugstyniy, zirniy sriubas,
koses bei Siupinius.

* Gamino jvairius mésos patiekalus:
rukytg nugarine, avies kumpius,
kraujinius védarus, versieng su
bruknémis ar slyvomis.



Pasitikrinkime. Jvardinkite regiong, kuriame
populiarus rodomas patiekalas.

Kraujiniai védarai

Kastinis su bulvémis Grikiné babka Obuoliy suris



Projektinis darbas AKADEMINIS (mokomasis)
PLAKATAS

Trukmeé: 3-4 pamokos. (vertinimas)

Nurodykite pavadinimg ir trumpai (3-5
sakiniais) aprasykite regiono mitybos
tradicijas. (1)

Nurodykite patiekaly asortimentg suskirste
juos j 4 grupes: mesos ir zuvies patiekalai,
darzoviy, gryby ir kruopy patiekalai,

, gérimai. (2)

Pristatykite 1-2 pasirinktus patiekalus (bent
vienasglq turéty buti tinkamas gaminti klaséje)
uzrasydami jy pavadinimus, reikalingus

ingredientus ir iliustruodami.(1)

lliustruokite plakatg regiong atspindincia
vaizdine medziaga. (2)

Pristatykite atliktg darbg, atsakykite j
klausimus.(2)

Plakato estetinis vaizdas, tikslingas pamokos
laiko iSnaudojimas ir darbo atlikimas laiku. (2)

AUTENTISKI LIETUVOS
ETNOGRAFINIU REGIONU VALGIAI

ZEMAITIJA




Kas yra AKADEMINIS PLAKATAS? -
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e Spalviné visuma.
* Paprastumas.




Vertinimas

Nurodytas pavadinimas, aprasytos 1
regiono mitybos tradicijos

MITYIBOS TRADICL)OS
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Mokiniy atlikty darby pavyzdziai
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Informaciniai saltiniai

* 1.Lietuvos regionai
https://jackdauth.blogspot.com/2018/
10/lietuvos-etnografinial-
regional.nhtml

e 2.Lietuvos regiony valgiai
https://www.facebook.com/lietuviskiv
algial/posts/-etnografinial-lietuvos-
regionai-vieni-nuo-kit%C5%B3-
1%C5%A1siskiria-ne-tik-istoriniu-ir-

k/2317608871593559/

e 3.Metodiné medziaga apie
etnografinius valgius
https://technologijos5-
10.smp.emokykla.lt/pages/mitybos-
paveldas-ir-verslai
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